
ENTSPANNE UND ERHOLE 
DICH BEI UNS NACHHALTIG 
VON DEINEM ALLTAG!
WIR PRÄSENTIEREN EUCH TIEFENENTSPANNUNG



FÜHLE DICH ERFRISCHT, 
VITALISIERT & REGENERIERT 
NACH DIESER STUNDE AUSZEIT

Wie?
Sie entspannt dich nicht nur auf der körperlichen, sondern 
gleichzeitig auch auf der mentalen und emotionalen Ebene.

Erlebe und erfahre auf der „Wolke“ eines  Hästens oder 
Somnar Bettes das Zusammenwirken unterschiedlicher 
Entspannungsmethoden und nimm dir einfache Tricks mit in 
deinen Alltag.

Positive Effekte:

• löst innere Blockaden
• verhilft zu einem ruhigen, tiefen und erholsamen Schlaf
• reinigt die Nervenbahnen und bewirkt somit Regeneration

Gönn dir diese „Ich-Zeit“.

Wann: an den folgenden drei Dienstagen

 27.02.24 / 05.03.24 / 12.03.24
 von 19.00 - 20.00 Uhr 
Wo:  Eingang von oder

Preis:  15,- Euro je Teilnahme 

Komme gerne in deinen „Alltagssachen“, kein Umziehen nötig.

Sei gerne auch schon etwas früher da, um dein optimales Bett für 
deine Entspannung herauszufinden und schon mit einer Tasse Tee 
vorab den Alltag gehen zu lassen.

Wir bitten um ANMELDUNG über mail@somnar.de, da es nur eine 
begrenzte Platzzahl gibt.

Hästens Store
Berliner Allee 27-29
40212 Düsseldorf

Tel.: 0211-695 14 04
www.hastens.com 

Somnar GmbH
Josephinenstr. 11
40212 Düsseldorf

Tel.: 0211-695 14 05
www.somnar.de

Wir freuen uns auf dich!


